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Утренняя гимнастика – комплекс специально подобранных упражнений, позволяющих  организованно начать деятельность в детском саду, настроить, «зарядить» ребенка на весь предстоящий день.
Регулярная утренняя гимнастика способствует формированию у детей привычки, потребности каждый день по утрам выполнять  физические упражнения.
Тематическая направленность комплекса утренней гимнастики,  применение нестандартного оборудования, вызывают положительные эмоции, повышают интерес детей к двигательной активности.
Представленный комплекс утренней гимнастики проведен с детьми старшей группы, возраст детей 5-6 лет. Продолжительность – 10 минут. Утренняя гимнастика проводится в установленное режимом дня время. Продолжительность использования данного комплекса утренней гимнастики – 10 дней.
Цель - «разбудить» организм ребенка, создать положительный  эмоциональный настрой на предстоящий день,  способствовать укреплению здоровья детей. 
Задачи утренней гимнастики.
Образовательные:
-закреплять навыки выполнения общеразвивающих упражнений;
-учить согласовывать движения с музыкой.
Развивающие:
-развивать все группы мышц, координацию движений, точность движений при выполнении упражнений;
-способствовать развитию у детей двигательной, слуховой, долговременной памяти;
-развивать внимание.
Воспитательные:
-формировать интерес к утренней гимнастике; 
-вызвать положительные эмоции и радостное ощущение;
-воспитывать целеустремленность и выдержку.
Оздоровительные:
-активизация деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной функций организма, внутренних органов;
-формирование правильной осанки, укрепление стопы.
Тема комплекса утренней гимнастики приурочена к празднованию Нового года. Выбор музыкального сопровождения определен, исходя из тематики утренней гимнастики. Для повышения эмоционального фона использованы «новогодние султанчики», световое оформление.
Подбор упражнений осуществляется с учетом возраста  и возможностей детей группы, предусматривает постепенное вовлечение основных групп мышц в интенсивную работу, их развитие и укрепление. Упражнения, включаемые в утреннюю гимнастику, разучиваются с детьми предварительно на физкультурных занятиях.
Комплекс утренней гимнастики включает вводную часть, основную и заключительную часть.
Вводная часть: ходьба и легкий бег.
Основная часть: общеразвивающие упражнения для мышц плечевого пояса и рук, для туловища, для ног. Комплекс включает 6 упражнений, каждое упражнение повторяется 6 раз. Общеразвивающие упражнения выполняются из разных исходных положений тела: стоя, сидя, лежа на животе. Исходные положения (лежа и сидя) целесообразны, так как  снимают давление массы тела на позвоночник и неокрепший свод стопы, позволяют увеличить напряжение отдельных мышц.
Заключительная часть: бег врассыпную, упражнения на восстановление дыхания.
	Данный комплекс доступен для использования в педагогической практике инструкторов по физической культуре. 

Ссылка на видеоролик https://cloud.mail.ru/stock/h5dYzDexg1HJfewpjgk2rnPo




















