
 



 

Пояснительная записка к учебному плану  
 

Учебный план МАДОУ № 5 на 2024-2025 учебный год  составлен в 
соответствии с нормативно-правовыми документами: 

-Федеральный Закон от  29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования. Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 г.Москва «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

-Устав МАДОУ № 5; 
-Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ №5. 
Учебный план – это документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности.  

Продолжительность учебного года составляет 36 недель без учета планового 
периода для отдыха. 

МАДОУ № 5 осуществляет образовательную деятельность по двум адресам: 
-624300 Свердловская область, г.Кушва, ул.Кузьмина, д.35; 
-624300 Свердловская область, г.Кушва, ул.Союзов, д.5. 
В структуре учебного плана выделяется обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. Обе части являются 
взаимодополняющими. 

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей по всем пяти образовательным областям, составляет 85 % от общего 
нормативного времени, отводимого на освоение образовательной программы 
дошкольного образования. Обязательная часть реализуется через организованную 
образовательную деятельность в различных видах детской деятельности и 
совместную деятельность в режимных моментах. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
определено время (15%) на реализацию парциальной программы «STEM-
образование детей дошкольного и младшего школьного возраста» Волосовец Т.В., 
Марковой В.А., Аверина С.А. (образовательные модули «LEGO-конструирование» 
и «Робототехника»). 

Данная часть программы учитывает региональную политику в сфере 
образования.  

Учебный план реализуется по пяти образовательным областям, 
обеспечивающим развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 
видах детской деятельности.  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 
-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 



-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
процессов; 

-самостоятельную деятельность детей; 
-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 
Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 
- для детей от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет –15 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет – 20 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет – 25 минут; 
- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более: 
- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 
- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут; 
- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут; 
- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна; 
- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут 
Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 
Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 
Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима соблюдаются следующие требования: 
-режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 
-при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 
использования электронных средств обучения; 

-физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 
организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 
здоровья детей; 

-возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 
открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 
показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 
и скорости движения воздуха); в дождливые, ветреные и морозные дни занятия 
физической культурой проводятся в зале. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 
вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 
связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 
затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 
активностью 

Для дополнительных услуг составляется отдельное расписание с учетом 
возрастных требований к учебной нагрузке (1 занятие в день, не более трех занятий 
в неделю) и выбора родителей.  



 
 
 

Учебный план  МАДОУ № 5  на 2024/2025 учебный год  
 

Образовательная область 
Количество занятий в неделю (минуты/занятия) 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Обязательная часть программы 

Социально-коммуникативное развитие * * * * * 
Познавательное 
развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 
действия/ математические 
представления 
Окружающий мир/природа 

10 (1) 
 
 

10 (1) 

15 (1) 
 
 

15 (1) 

20 (1) 
 
 

20 (1) 

25 (1) 
 
 

25 (2) 

30 (1)  
 
 

30 (2) 
Речевое развитие Развитие речи 

Подготовка к обучению грамоте 
10 (1) 15 (1) 20 (1) 25 (1) 

* 
30 (1)  
30 (1) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация), 
Конструктивная деятельность 
Театрализованная деятельность 
Культурно-досуговая деятельность 

10 (2) 
 

10 (1) 
* 
* 

15 (1,5) 
 

15 (0,5) ч/н 
* 
* 

20 (2,5)  
 

20 (0,5) ч/н 
* 
* 

25 (1,5)  
 

25 (0,5) ч/н 
* 
* 

30 (1,5)  
 

30 (0,5) ч/н 
* 
*  

Музыкальная деятельность 10 (2) 15 (2) 20 (2) 25 (2) 30 (2) 
Физическое 
развитие 

Двигательная деятельность 10 (2) 15 (2) 20 (2) 25(2+1 на воздухе) 30(2+1 на воздухе) 

Итого в обязательной части ОП количество минут и занятий в неделю 100 мин(10) 135 мин (9) 180 мин (9) 275 мин (11) 360 мин (12) 
Итого в обязательной части ОП количество занятий в год 360 324 324 396 432 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А. «STEM-
образование детей дошкольного и младшего школьного 
возраста» (ОМ «LEGO-конструирование») 

 
* 

 
15 (1) 

 
20 (1) 

 
25 (1) 

 
60 (2) 

(ОМ «Робототехника») - * * 25 (1) 30 (1) 
Итого в части, формируемой участниками ОО, количество минут и занятий в 
неделю 

- 15 мин (1) 20 мин (1) 50 мин (2) 90 мин (3) 
Итого в части, формируемой участниками ОО, количество занятий в год - 36 36 72 108 
Итого занятий в год 360 360 360 468 540 
 
Образовательная деятельность МАДОУ № 5 осуществляется в двух зданиях, расписание разрабатывается исходя из утвержденного учебного плана 
* Задачи могут решаться в процессе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей за счет создания соответствующей развивающей 
предметно-пространственной среды 
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